Quais

OS pressupostos ?

Dificuldades ndo sdo disturbios, doengas ou
perturbacdes de que sé alguns alunos padecem.

Aprender da origem a naturais dificuldades que
nos desafiam a TODOS a fazer mais e melhor.

Os alunos nao sao dificeis nem tém dificuldades,
apenas observamos que estao em dificuldade.

Quando surgem dificuldades, menos diagndstico,
mais apoio e melhor prognostico. Para evoluir!

Dois tipos de dificuldades: funcionais quando
ajudam a aprender, disfuncionais se prejudicam.

A escola dos rankings muito parece exigir mas
apenas facilita a desisténcia e o abandono.

Queremos educar pessoas de forma integral e
ndo alunos de modo igual, superficial e inutil.

Alunos em dificuldade tém uma missao importante:
promover a evolu¢do da escola e da comunidade.

O que

fazemos no IDEA ?

nvestigamos e convidamos cada aluno a investigar
connosco as suas proprias dificuldades.

escrevemos e analisamos dificuldades sem
necessidade de classificar ou rotular alunos.

E stimulamos a mudanca e o desenvolvimento.

tivamos potenciais de aprendizagem.

Paraisso...

. Usamos procedimentos de avaliacao funcional.

. Criamos (ou renovamos) recursos e materiais de

estimulacao da aprendizagem.

. Desafiamos alunos de todas as idades a evoluir.

. Monitorizamos e atestamos resultados e

progressos.

. Observamos e experimentamos: agimos!

Sugestoes praticas para mudar as praticas.
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Que projetos '@
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(Ensino Basico, Secundario, Universitario)

Ansiedade, medo de falhar, desmotivagao
Dificuldades de gestdo do tempo, procrastinagao
Dificuldades na leitura, escrita e matematica
Dificuldades de atenc¢do e memdria

Nao saber estudar, desacreditar, desistir
Dificuldades na realizagdo de teses e dissertagdes
Dificuldades na aprendizagem da condugao

Ginasios de Leitura & Escrita
Ginasio de IDEA’s (Memodria, Criatividade, Mindset...)

Desafiar as Dificuldades: formacao pratica para
profissionais de Psicologia e Educacao.

IDEA vai a Escola: sessdes para Pais e/ou
Professores, nas escolas.

IDEAlizar: tertulia aberta ao publico em geral

para debate de temas no dominio da educagdo
(procure-nos no facebook)

Sessoes individuais ou grupais para Psicélogos

Novos Projetos em Escolas e Autarquias

Encontros IDEA — periodicidade bienal (anos pares)
Publicagado de livros e materiais IDEA



Projeto IDEA: S

Nnos pode encontrar?

Oqueé?

Marcacoes e informacoes por telefone, mail ou sms.
Contacte-nos ou deixe o seu contacto.
Devolveremos a sua chamada.

O Projeto IDEA é um projeto de investigagdo coordenado
pela Prof.2 Doutora Dulce Gongalves (Faculdade de Psico-
logia da ULisboa), que tem interven¢do na comunidade em
parceria com multiplas entidades.

¥77@ Centro de Psicologia Educacional

Av. Profi Egas Moni loja A. -064 Al
IDEA é o acronimo de Investigagdo de Dificuldades para a 9 v. Professor Egas Moniz, 4, loja A. 2800-064 Almada

Evolugdo na Aprendizagem, que por si s6 define o nosso . 962901108 | 963360 212
proposito: "investigar as dificuldades para que haja
evolucdo na aprendizagem".

4 lispsi@lispsi.pt

Este propdsito ndo se esgota na investigacdo realizada O http://idea.conceitossall.net
pela prépria equipa, mas assenta no pressuposto de que -] @IDEA_4_all

TODOS (alunos, professores, cientistas e o proprio sistema

educativo) podem fazer IDEA. Todos podem aprender a n Projeto IDEA

investigar connosco: observar e descrever dificuldades;
colocar hipdteses e procurar solugdes; validar resultados e
assegurar uma melhoria continua.

Apoio a alunos em risco
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