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NOVAS IDEA'S Desafios para Pais

1- DESAFIOS PARA PAIS JOGAR & APRENDER - LA POR CASA...
2 - DADOS DE LETRAS

No momento em que confinamos de novo, quando ainda

3 - CARTAS NATURA nem sabemos como e até quando, o Projeto IDEA
4 - ENCONTROS IDEA - continua a disponibilizar servicos de aconselhamento
LIVRO II parental e de apoio & familia, nos varios polos em que

atua, com especialistas em Psicologia da Educagdo.
(ver pagina final desta Newsletter: ONDE ESTAMOS?)

Somos um grupo de psicélogos que se multiplica em
IDEA's que podem ser Uteis para pais e professores, na
escola como em casa. Especialmente para alunos em
dificuldade, amedrontados, desmotivados ou ansiosos,
alunos convencidos de que "eu nao consigo!". Para
todos os que precisam de descobrir novas formas de
aprender e de evoluir na aprendizagem. Propomos
exercicios testados, bem fundamentados, mas de
cardcter ludico. Por isso, desenvolvemos e criamos
materiais acessiveis a todos, sugerimos multiplas formas

de os utilizar, mil e uma maneiras de Jogar & Aprender.



Alfadados
COMPLETAMENTE ALEATéRlO, OU 100% INTENCIONAL

Certamente j& todos teremos jogado com dados, com um dado de cada vez, com dois dados de cada
vez... Dados estdo sempre associados a jogo e, neste caso, a jogos de leitura e de escrita. Voltamos
por isso a perguntar, pode a aprendizagem ser um jogo...?
Deixamos algumas sugestdes de utilizagdo deste material t8o versétil que ndo podemos nunca dizer
que j& o explordmos ou esgotdmos completamente. Novas possibilidades vé&o surgindo...
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100% Aleatdrio

Baralhe os dados num copo, caixa,
ou saco, e lance na mesa. Como na
imagem. Tente encontrar uma ordem
na desordem e veja qual o mdximo
de palavras que consegue formar!

O elevador de dificuldades

No conjunto de dados existem dados com uma das faces em

branco o que desafia a criatividade e cria novas dificuldades,
uma vez que essa face pode ter o valor que o jogador quiser.
Quantas palavras diferentes consegue fazer com estas letras?

ACENTUAR as dificuldades?

Os AlfaDados escondem muitas outras surpresas,
podendo aumentar-se o nivel de dificuldade ao
inserir os dados que tém o C, e as vogais

acentuadas.

Casos de leitura

Os casos de leitura s&o um desafio para muitas criangas...

E se um caso de leitura se tornar num jogo divertido: por exemplo, tentar
descobrir o méximo de palavras contendo a letra "'s" no meio? (casa, rosa...)
Talvez nesse momento, algo muito dificil e muito aborrecido, se possa tornar

em algo muito divertido e desafiante!

Ana Beatriz Pinto

Para conhecer melhor este material venha
ao préximo IDEA's para Pais, ou envie mail
para lispsielispsi.pt

J& conhece este material e costuma
utilizd-lo de alguma forma que ndo esteja

neste artigo? Envie-nos e-mail e partilhe

conosco a sua experiéncial




Cartas Natura
APRENDER PARA CONSERVAR

As Cartas Natura sdo o
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segundo baralho criado

pelo Projeto IDEA, depois DDBRDBD
das Cartas Bolota. Com PIEIL]O

o objetivo de promover a

evolugdio na escrita, e IRIEIS|T|A|

muito mais... E
T

Com base no tema dos animais,
este baralho contem 46 cartas de
dupla face, com uma ilustracdo de
um animal numa das faces, e, no
lado oposto, o nome escrito em
letra de imprensa. Uma simples
rotagdo de cada carta permite

Exercicios de escrita - exemplos. alternar entre leitura e escrita.

Com quatro naipes de cores

diferentes, as Cartas Natura
estdo numeradas, sugerindo uma
sequéncia légica de crescente
dificuldade. Podem ser utilizadas
com alunos em diferentes niveis
de desenvolvimento na leitura,

promovendo a sua evolugdo.

Sopa de letras com Letras Mdveis,
Alfadados e Cartas Natura - LISPSI

Oferecem inumeras possibilidades
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de aplicagéo, dependendo apenas
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da criatividade de quem a elas
recorre, em familia ou na escola.
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Consideradas como  elemento

indispensdvel & intervengdo do

Letras Méveis e Cartas Natura ., .
Psicélogo Educacional.

Como utilizar? Como todos os materiais IDEA, permite a cria¢do de
multiplas situagdes de jogo com diferentes graus de dificuldade.

Alguns exemplos: escrever o nome do animal a partir da imagem,
virando e verificando o que se escreveu; soletrar o nome do animal e
virar para encontrar a solugdo; copiar cada nome, letra a letra;
inventar estérias com pares de animais; copiar cada desenho; ou

adivinhar o animal na carta a partir de questdes... Guilherme Correia

Diferentes materiais IDEA, que se podem
conjugar de mdltiplas formas...

CIAIPIO
AINIFIIB] T

Lisksi@

TOTAL: 45 cartas (43 para Ler & Escrever).
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NATURA-ANIMAIS |

COORDENAGAO:
DULCE GONGALVES | PROJETO IDEA

ILUSTRAGAO: BOLOTA | FB: BOLOTA.ILUSTRADA

As imagens mostram a jungdo entre
Dados, Letras Mdveis e Cartas Natura

A criagdo de "Elevadores" desafia

a jogar, divertidamente...



Encontros IDEA - Livro |l
DIFICULDADES PARA APRENDER,
ACREDITAR, MONITORIZAR, EVOLUIR

ENCONTRO

DES

Cartaz do Il Encontro IDEA - Dificuldades para Ap

DIFICULDADES
'\ PARA APRENDER

RERES

ITAK, MONITOREAR, EVOELTH

render, Acreditar, Monitorizar, Evoluir

Em 2014, dois anos apds o | Encontro IDEA, ocorreu na Faculdade de

Psicologia, o Il Encontro IDEA, com o tema “Dificuldades para

Aprender: Acreditar, Monitorizar,

Evoluir”. Como todos os

Encontros IDEA, este foi um espaco de partilha de projetos

inovadores e novas IDEA’s, e acima

de tudo, um espago para

reflexdes, para (re)pensar a educagdo e o ensino portugués.

Nele tfivemos a oportunidade de
escutar projetos como Escrever+,
Musicar-te, Rede Educagdo Viva;

conferéncias sobre o conceito de
dislexia, bem como sobre o conceito
de dificuldades na aprendizagem e
inclusdo.

O essencial destes projetos foram
condensados neste livro. Dividido em
trés partes - Acreditar, Monitorizar e
refletir

Evoluir - convidando-nos a

sobre o atual sistema de ensino e
como este lida com a diferenga, as
dificuldade e a inclusdo, formulando
multiplas criticas, mas apresentando
alternativas centradas na investigagdo

e na evolugdo.

Atualmente o Projeto IDEA
deu livre acesso a dois dos
capitulos deste livro,
disponiveis na sua pdgina em
https://idea.conceitos4all.
net/publicaes/livre-

acesso.himl.

Guilherme Correia

ENCONTROS IDEA

Dificuldades para Aprender
Acreditar, Monnorizar, Evoluir

LIVRO 11

Chrgamizag bo

Maria Dulce Gongalves

Capa do Livro do Il Encontro IDEA

"Mudar a escola. Fazer evoluir o
modelo simples e repetitivo que o

século dezanove inventou e o

XX
sacralizou. Porque raz&o tem a

século cristalizou, quase
escola de ser assim? Se ndo foi
assim até hd pouco mais de cem
anos, se nada (a ndo ser o nosso
olhar tacanho) nos impede de
fazer melhor.. No Projeto IDEA
investigamos e convidamos todos a
investigar connosco. Investigar é
sinénimo de procurar, questionar,
descobrir,  encontrar  solugdes.
Todos

favorecer a

estes processos podem

evolugdo  na
aprendizagem, tanto ao nivel
individual, como no grupo-turma ou
na escola. E talvez um dia, quem
sabe, seja a investigagdo «a
promover e a dar fundamento a
mudangas essenciais e profundas
ao nivel do préprio sistema
educativo.”

(excerto da Introdugdo do Livro Il)

[Este livro estd disponivel em PDF, pelo preco de 10€. O pagamento pode ser efetuado por transferéncia bancaria

(IBAN PT50003502570001614193059). Envie o comprovativo de pagamento e o enderego de email para lispsielispsi.pt]
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IDEASs para Pais QR
27 de Janeiro
Iniciativa do Centro de Psicologia Clinica e 10 de Fevereiro
Educacional - Lispsi, centrada na formacao
especializada e aconselhamento parental, para pais

que querem apoiar a aprendizagem e promover 0 ,
BENEFICIOS

« Newsletter LISPSI (propostas

sucesso nos primeiros anos de escolaridade.

de atividades e divulgacao de

PCI rd : projetos inovadores)

- Sugerir prdticas para estimulacdo (leitura, escrita,

, - . o Desconto de 30% em
cdlculo, mas ndo so...)
consultas de Aconselhamento

Identificar dificuldades e riscos de insucesso na :
Educacional ou Parental

aprendizagem
Incentivar, motivar e envolver na aprendizagem

Monitorizar a evolucdo na aprendizagem FORMAS DE ADESAO

Facilitar a comunicag¢do com a escola 12 sessdo de cada més: gratuita

Sessodes seguintes - 20€

(incluindo a oferta e envio

Grupos colaborativos de pais de um material IDEA a escolha)

Via Zoom Mais informacdes: lispsi@lispsi.pt

Quartas-feiras

Inicio as 22h (cerca de 90m) PAGINAS
http://www.lispsi.pt/
Venha discutir, trabalhar, https://idea.conceitos4all.net/
pensar, aprender e evoluir RESMESDY
’ e, e ?fa:' “q§§§,§§%“,‘.
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Inscricoes com a LISPSI s ﬁw
lispsi@lispsi.pt e 0 Projeto IDEA! - L
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Onde estamos?
ENCONTRE UM ESPECIALISTA IDEA PERTO DE SI!

LISPSI - Centro de Psicologia Clinica e
Educacional
Almada Tel: 962 901108 Mail: lispsielispsi.pt
http://www.lispsi.pt/
LISPSI - Centro de Psicologia Clinica e b
P\LETXC A Educacional |

Chao Tel: 966427242 Mail: lispsielispsi.pt
http://www.lispsi.pt/

Tsuru - Centro de Psicologia e

Caldas da Aprendizagem
Tel: 932 803 172

Rainha Mail: geraletsuru-psicologia.pt

http://www.tsuru-psicologia.pt/

Psicologia Educagdo e Prevengdo
(O TT T [) Tel: 917 227 783 |
Mail: semiaoenet.sapo.pt

DocNurse (Benfica)

Tel: 930647554

Mail: geraledocnurse.pt
https://www.docnurse.pt/

EDUMED
Mail: saude.edumedegmail.con

ARTE E FALA

Tel: 919812141

Mail: geraleartefala.com
https://artefala.com/

Torres PensaMente
VPRI Tel: 919017436
Mail: anarita.ramosferreiraegmail.com

(Freiria)




