
1 - DESAFIOS PARA PAIS

No momento em que confinamos de novo, quando ainda
nem sabemos como e até quando, o Projeto IDEA
continua a disponibilizar serviços de aconselhamento
parental e de apoio à família, nos vários polos em que
atua, com especialistas em Psicologia da Educação.
(ver página final desta Newsletter: ONDE ESTAMOS?) 

Somos um grupo de psicólogos que se multiplica em
IDEA's que podem ser úteis para pais e professores, na
escola como em casa. Especialmente para alunos em
dificuldade, amedrontados, desmotivados ou ansiosos,
alunos convencidos de que "eu não consigo!". Para
todos os que precisam de descobrir novas formas de
aprender e de evoluir na aprendizagem. Propomos
exercícios testados, bem fundamentados, mas de
carácter lúdico. Por isso, desenvolvemos e criamos
materiais acessíveis a todos, sugerimos múltiplas formas
de os utilizar, mil e uma maneiras de Jogar & Aprender.  

3 - CARTAS NATURA

2 - DADOS DE LETRAS
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Desafios para Pais
J O G A R  &  A P R E N D E R  -  L Á  P O R  C A S A . . .
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4 - ENCONTROS IDEA -
LIVRO II



100% Aleatório

Alfadados
C O M P L E T A M E N T E  A L E A T Ó R I O ,  O U  1 0 0 %  I N T E N C I O N A L
Certamente já todos teremos jogado com dados, com um dado de cada vez, com dois dados de cada
vez... Dados estão sempre associados a jogo e, neste caso, a jogos de leitura e de escrita. Voltamos
por isso a perguntar, pode a aprendizagem ser um jogo...?
Deixamos algumas sugestões de utilização deste material tão versátil que não podemos nunca dizer
que já o explorámos ou esgotámos completamente. Novas possibilidades vão surgindo...

No conjunto de dados existem dados com uma das faces em
branco o que desafia a criatividade e cria novas dificuldades,
uma vez que essa face pode ter o valor que o jogador quiser. 
Quantas palavras diferentes consegue fazer com estas letras?

Baralhe os dados num copo, caixa,
ou saco, e lance na mesa. Como na
imagem. Tente encontrar uma ordem
na desordem e veja qual o máximo
de palavras que consegue formar!

O elevador de dificuldades

ACENTUAR as dificuldades?
Os AlfaDados escondem muitas outras surpresas,
podendo aumentar-se o nível de dificuldade ao
inserir os dados que têm o Ç, e as vogais
acentuadas.

Casos de leitura
Os casos de leitura são um desafio para muitas crianças... 
E se um caso de leitura se tornar num jogo divertido: por exemplo, tentar
descobrir o máximo de palavras contendo a letra "s" no meio? (casa, rosa...)
Talvez nesse momento, algo muito difícil e muito aborrecido, se possa tornar
em algo muito divertido e desafiante!

Para conhecer melhor este material venha
ao próximo IDEA's para Pais, ou envie mail
para lispsi@lispsi.pt

Ana Beatriz Pinto

Já conhece este material e costuma
utilizá-lo de alguma forma que não esteja
neste artigo? Envie-nos e-mail e partilhe
conosco a sua experiência!



Cartas Natura
A P R E N D E R  P A R A  C O N S E R V A R

As Cartas Natura são o
segundo baralho criado
pelo Projeto IDEA, depois
das Cartas Bolota. Com
o objetivo de promover a
evolução na escrita, e
muito mais…

Com base no tema dos animais,
este baralho contem 46 cartas de
dupla face, com uma ilustração de
um animal numa das faces, e, no
lado oposto, o nome escrito em
letra de imprensa. Uma simples
rotação de cada carta permite
alternar entre leitura e escrita.

Como utilizar? Como todos os materiais IDEA,  permite a criação de
múltiplas situações de jogo com diferentes graus de dificuldade. 
Alguns exemplos: escrever o nome do animal a partir da imagem,
virando e verificando o que se escreveu; soletrar o nome do animal e
virar para encontrar a solução; copiar cada nome, letra a letra;
inventar estórias com pares de animais; copiar cada desenho; ou
adivinhar o animal na carta a partir de questões... Guilherme Correia

Diferentes materiais IDEA, que se podem

conjugar de múltiplas formas...

Exercícios de escrita - exemplos.

Oferecem inúmeras possibilidades
de aplicação, dependendo apenas
da criatividade de quem a elas
recorre, em família ou na escola.
Consideradas como elemento
indispensável à intervenção do
Psicólogo Educacional.

As imagens mostram a junção entre
Dados, Letras Móveis e Cartas Natura

Letras Móveis e Cartas Natura 

Com quatro naipes de cores
diferentes, as Cartas Natura
estão numeradas, sugerindo uma
sequência lógica de crescente
dificuldade. Podem ser utilizadas
com alunos em diferentes níveis
de desenvolvimento na leitura,
promovendo a sua evolução.

Sopa de letras com Letras Móveis,
Alfadados e Cartas Natura - LISPSI

A criação de "Elevadores" desafia

a jogar, divertidamente...



"Mudar a escola. Fazer evoluir o
modelo simples e repetitivo que o
século dezanove inventou e o
século XX cristalizou, quase
sacralizou. Porque razão tem a
escola de ser assim? Se não foi
assim até há pouco mais de cem
anos, se nada (a não ser o nosso
olhar tacanho) nos impede de
fazer melhor… No Projeto IDEA
investigamos e convidamos todos a
investigar connosco. Investigar é
sinónimo de procurar, questionar,
descobrir, encontrar soluções.
Todos estes processos podem
favorecer a evolução na
aprendizagem, tanto ao nível
individual, como no grupo-turma ou
na escola. E talvez um dia, quem
sabe, seja a investigação a
promover e a dar fundamento a
mudanças essenciais e profundas
ao nível do próprio sistema
educativo.”
(excerto da Introdução do Livro II)

Encontros IDEA - Livro II
D I F I C U L D A D E S  P A R A  A P R E N D E R ,
A C R E D I T A R ,  M O N I T O R I Z A R ,  E V O L U I R

Nele tivemos a oportunidade de
escutar projetos como Escrever+,
Musicar-te, Rede Educação Viva;
conferências sobre o conceito de
dislexia, bem como sobre o conceito
de dificuldades na aprendizagem e
inclusão.
O essencial destes projetos foram
condensados neste livro. Dividido em
três partes - Acreditar, Monitorizar e
Evoluir - convidando-nos a refletir
sobre o atual sistema de ensino e
como este lida com a diferença, as
dificuldade e a inclusão, formulando
múltiplas críticas, mas apresentando
alternativas centradas na investigação
e na evolução.

Em 2014, dois anos após o I Encontro IDEA, ocorreu na Faculdade de
Psicologia, o II Encontro IDEA, com o tema “Dificuldades para
Aprender: Acreditar, Monitorizar, Evoluir”. Como todos os
Encontros IDEA, este foi um espaço de partilha de projetos
inovadores e novas IDEA’s, e acima de tudo, um espaço para
reflexões, para (re)pensar a educação e o ensino português.

Guilherme Correia

Capa do Livro do II Encontro IDEA

Cartaz do II Encontro IDEA - Dificuldades para Aprender, Acreditar, Monitorizar, Evoluir

[Este livro está disponível em PDF, pelo preço de 10€. O pagamento pode ser efetuado por transferência bancária
(IBAN PT50003502570001614193059). Envie o comprovativo de pagamento e o endereço de email para lispsi@lispsi.pt]

Atualmente o Projeto IDEA
deu livre acesso a dois dos
capítulos deste livro,
disponíveis na sua página  em
https://idea.conceitos4all.
net/publicaes/livre-
acesso.html.



Sugerir práticas para estimulação (leitura, escrita,

cálculo, mas não só...)

Identificar dificuldades e riscos de insucesso na

aprendizagem

Incentivar, motivar e envolver na aprendizagem

Monitorizar a evolução na aprendizagem

Facilitar a comunicação com a escola

Para:

Inscrições 
lispsi@lispsi.pt

Grupos colaborativos de pais

Via Zoom

Quartas-feiras

Início às 22h (cerca de 90m)

IDEA's para Pais
  Iniciativa do Centro de Psicologia Clínica e

Educacional - Lispsi, centrada na formação

especializada e aconselhamento parental, para pais

que querem apoiar a aprendizagem e promover o

sucesso nos primeiros anos de escolaridade.

FORMAS DE ADESÃO
1ª sessão de cada mês: gratuita

Sessões seguintes - 20€

(incluindo a oferta e envio 

de um material IDEA à escolha)

Mais informações: lispsi@lispsi.pt

PRÓXIMAS DATAS
27 de Janeiro

10 de Fevereiro

BENEFÍCIOS
Newsletter LISPSI (propostas

de atividades e divulgação de

projetos inovadores)

Desconto de 30% em

consultas de Aconselhamento

Educacional ou Parental

PÁGINAS

http://www.lispsi.pt/

https://idea.conceitos4all.net/Venha discutir, trabalhar,

pensar, aprender e evoluir

com a LISPSI 

e o Projeto IDEA!



EDUMED
Mail: saude.edumed@gmail.com

Onde estamos?
E N C O N T R E  U M  E S P E C I A L I S T A  I D E A  P E R T O  D E  S I !

LISPSI - Centro de Psicologia Clínica e
Educacional
Tel: 962 901 108 Mail: lispsi@lispsi.pt
http://www.lispsi.pt/

Almada

Alter do
Chão

Tsuru - Centro de Psicologia e
Aprendizagem
Tel: 932 803 172 
Mail: geral@tsuru-psicologia.pt
http://www.tsuru-psicologia.pt/

Caldas da
Rainha

Psicologia Educação e Prevenção
Tel: 917 227 783 
Mail: semiao@net.sapo.pt

Carregado

ARTE E FALA
Tel: 919812141
Mail: geral@artefala.com
https://artefala.com/

Oeiras

DocNurse (Benfica)
Tel: 930647554 
Mail: geral@docnurse.pt
https://www.docnurse.pt/

Lisboa

Moita

PensaMente
Tel: 919017436 
Mail: anarita.ramosferreira@gmail.com

Torres
Vedras
(Freiria)

LISPSI - Centro de Psicologia Clínica e
Educacional
Tel: 966427242 Mail: lispsi@lispsi.pt
http://www.lispsi.pt/


