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NOVAS IDEA'S IDEA's para pais

1-IDEA'S PARA PAIS JOGAR & APRENDER: NUNCA E DEMAIS...
2 - LETRAS MOVEIS

Somos o Projeto IDEA. Isso significa que investigamos

3 - CARTAS BOLOTA dificuldades para descobrir e difundir boas préaticas que
4 - ENCONTROS IDEA - contribuem para a evolu¢do na aprendizagem.
LIVRO | Somos IDEA. Isso significa que somos uma grupo de

psicologos que se multiplica em IDEA's que podem ser
Uteis para pais e professores, na escola como em casa.

Somos IDEA. Isso significa que sabemos como algumas
dificuldades podem favorecer o desenvolvimento
cognitivo e a evolugdo na aprendizagem. E outras ndo.
N&o queremos criangas envolvidas em algoddo em
rama, protegidas de todos os riscos e de todas as
dificuldades. Precisamos de desafios, de dificuldades
funcionais, que facilitem a evolug&o na aprendizagem.

Somos IDEA. Por isso, criamos materiais acessiveis o
todos, sugerimos multiplas formas de os utilizar, mil e
uma maneiras de Jogar & Aprender. Nunca é demais...

Cridmos os Gindsios IDEA, para ginasticar a mente,

para estimular inteligéncia(s), emog¢des e competéncias.



Letras Moéveis
LETRAS SAO BRINQUEDOS?!

Na nossa forma de ver, as letras e as palavras podem e devem ser brinquedos. Afinal, se é a brincar que
aprendemos a rimar, se € a brincar que aprendemos uma boa parte dos desportos, se até a brincar se
mexe pela primeira vez num computador, porque ndo podemos brincar para aprender a ler e escrever?
Neste artigo podem encontrar algumas formas de utilizar as letras méveis como jogo para desafiar para
a evolugdo na aprendizagem. Jogos e desafios de escrita para todos...

A letra escondida
Escreva uma palavra com uma das letras

virada para baixo, como se vé na foto.

De seguida pega & pessoa que estd a
jogar consigo que adivinhe a palavra. E
de repente, j& ndo é sé uma palavra.

Quantas palavras ali podem caber...?

O elevador de dificuldades

Partindo do desafio anterior, ou construindo outros de raiz
podemos criar elevadores de letras, em que podemos
colocar todas as letras que nos paregcam possiveis
naquela palavra e EXPERIMENTAR! SIM, EXPERIMENTAR!
Porque se aprende experimentando. Mas se um elevador
com uma palavra inteira ainda for demasiado dificil
podemos baixar o grau de dificuldade e experimentar
primeiro com duas, sé depois com trés ou quatro letras.

Com letras mdveis a imaginagdo é o limite!

As letras méveis ndo tém regras de aplicagdo, aquilo que
aqui deixamos s&o apenas propostas. Estas letras ja foram
utilizadas em casa, no carro, na escola e até numa piscina...
Sozinhas ou em conjunto com outros materiais, para estimular
a inteligéncia e a aprendizagem, a leitura e a escrita, a
memdria ou o cdlculo. Crie, experimente, arrisque e evolual

Contar histérias com palavras?!
Por vezes a tarefa de contar uma histéria parece um

qualquer Adamastor da aprendizagem. Mas e se
pegdssemos em bonecos e brincdssemos ao faz de
conta? Entdo j& sabemos contar histérias... E com
jeitinho e negociagdo também j& podemos escrevé-las!

E abre-se todo um novo mundo de possibilidades!
Ana Beatriz Pinto

Para conhecer melhor este material venha
ao préximo IDEA's para Pais, ou envie mail

para lispsielispsi.pt




Cartas Bolota

UM BARALHO DE INFINITO

Com imagens da ilustradora
homdnima, as Cartas Bolota
representam um baralho
com um conjunto de
ilustragdes de diferentes
estilos que procuram
estimular a criatividade e
imaginagdo de quem as

emprega.

Escrita Colaborativa - Centro Tsuru

Cartas Bolota - llustradora Bolota -
Patricia Alves

Cada carta do baralho possui
uma imagem unica e ambigua
permitindo diferentes visdes e
interpretacdes da mesmaq,
garantindo que a sua utilizagdo
poderd ser feita tanto de forma
isolada como em conjunto com
outros materiais e em qualquer
faixa etdria. Assim, o seu cariz
flexivel permite a utilizag&o em
diversas intervengdes e muitas
abordagens, seja na escrita,
leitura, resolu¢do de problemas,

competéncias socioemocionais.

Jungdo Letras Méveis e Cartas
Bolotas - LISPSI

As Cartas Bolota oferecem

inumeras  possibilidades  de
aplicagdo, dependendo apenas
da criatividade de quem a elas
recorre, em familia ou na escola.
Consideradas como elemento
indispensdavel & intervengdo do
Psicélogo Educacional.

Guilherme Correia

Contar Histérias - SPO do
Agrupamento de Escolas Pinhal de
Frades

Gindsio IDEA - "Férias Patriménio ai
vou eu" - Cémara Municipal de Alter
do Chao
https://www.facebook.com/Municipi
oDeAlterDoChao/photos/pcb.137927
0982172002 /1379267538839013

Jungdo Cartas Bolota e Alfadados -
Inventar para Aprender Aprender para

Inventar



Encontros IDEA - Livro |
IDENTIFICACAO DE DIFICULDADES PARA
EVOLUCAO NA APRENDIZAGEM

Aplicacdo de investigacao

O projecto IDEA pode ajudar a reduzir insucesso escolar em

Avis

12.08.2012 - 18:10 Por PUBLICO, Carla Romeiro

Votar | 1volos w2+ 0

H Gosto

7 de & noficias em Local « anterior  seguinie »

Melhorar o rendimento escolar & o objectivo
do projecto Investigacio de Dificuldades
para a Evolucio da Aprendizagem (IDEA)
apresentado esta terca-feira em Avis, um dos
concelhos com maior taxa de insucesso
escolar.

-

MGMMEWFMMMMFEQUEM

medhorar os resultados dos alunos  (Foto: PUBLICO)

Noticia no Publico sobre Encontro IDEA | em Avis

(http://publico.pt/1550019)

Em Avis, 2012, era dado inicio ao 1° Encontro IDEA, onde onze

investigadoras do Projeto IDEA e duas convidadas do projeto

PEAAR (Programa de Estudo de Aprendizagem Autorregulada) se

juntaram para Investigar Dificuldades e promover a Evolugdo na

Aprendizagem. Dele nasceu o primeiro dos livros que tém vindo a

acompanhar estes encontros.

Ao visitar a pdagina do Projeto
IDEA, na sec¢do de Publicagdes,
terd Livre Acesso ao primeiro dos
capitulos deste livro
(https://idea.conceitos4all.net/p
ublicaes/livre-acesso.html).
Neste excerto, Dulce Gongalves,
coordenadora do Projeto IDEA,
aborda os principios subjacentes
a esta iniciativa, apresentando
uma visdo das dificuldades de
aprendizagem que se afasta da
tradicional: conceptualiza-as ndo
como perturbagdes ou bloqueios,
mas como oportunidades de um
melhor ensino e aprendizagem.

[Este livio tem o preco de 16€ e o pagamento poderd ser efetuado por transferéncia bancéria

PT50003502570001614193059).

"Na Escola como na Vida,
mudar é inevitavel, mas quase
sempre dificil. Este capitulo (e
refere(m)-se

dificuldades,

dificuldades na aprendizagem,

este livro)

precisamente  a

propondo mudangas no modo de
as conceber e avaliar. Aqui se
analisam  razdes, factos e
resultados que sugerem que é
necessdrio repensar pressupostos,
crengas, concegdes, praticas de
avaliagéo e de apoio a alunos

dificuldades na
aprendizagem." (p. 30)

com

ENCONTROS IDEA
Investigacio de Dificuldades
para a Evolugio na Aprendizagem

LIVRO I

sinapis
ECITORES

Capa do Livro Encontros IDEA |

| ENGONTRO IDEA

Inuestigacao de Diiculdades para a Evolucdo na Aprendizagem

Lima Equipa di 13 imestigadores @ proflissionals da educacio
111 da equipa IDEA e 2 investigadores convidados do Grupo PEAAR)
partiham resultados e sugesties peilicas

Ficha Inscricdo |d disponivel no Sitlo do Encontro:
it/ s concestosdall net
\i online com limite: 220

Para mals informagbes:
lispsearispsi pt

Guilherme Correia Programa do Encontro IDEA | em Avis

(IBAN
Envie o comprovativo de pagamento e os dados de remetente a lispsielispsi.pt e

enviaremos o livro por correio sem quaisquer custos adicionais]




IDEAs para Pais

Iniciativa do Centro de Psicologia Clinica e

Educacional - Lispsi, centrada na formacao
especializada e aconselhamento parental, para pais
que querem apoiar a aprendizagem e promover o

sucesso nos primeiros anos de escolaridade.

Para:

- Sugerir prdticas para estimulacdo (leitura, escrita,
cdlculo, mas ndo so...)

« Identificar dificuldades e riscos de insucesso na
aprendizagem

« Incentivar, motivar e envolver na aprendizagem

« Monitorizar a evolu¢do na aprendizagem

« Facilitar a comunicacdo com a escola

Grupos colaborativos de pais

Via Zoom
Quartas-feiras
Inicio as 22h (cerca de 90m)

Venha discutir, trabalhar,

pensar, aprender e evoluir
com a LISPSI

e o Projeto IDEA!

Inscricoes

lispsi@lispsi.pt

DATAS

11 de Novembro
25 de Novembro
9 de Dezembro
16 de Dezembro

BENEFICIOS

Newsletter LISPSI (propostas
de atividades e divulgacdo de
projetos inovadores)

Oferta dos Portes de envio na
compra de materiais ou livros
IDEA

Desconto de 30% em
consultas de Aconselhamento
Educacional ou Parental

FORMAS DE ADESAO

1? sessao - sempre gratuita
Sessodes seguintes - 20€
(incluindo sempre a oferta e envio
de um material IDEA a escolha)
Mais informacées: lispsi@lispsi.pt

PAGINAS

http://www.lispsi.pt/
https://idea.conceitos

s




Onde estamos?
ENCONTRE UM ESPECIALISTA IDEA PERTO DE SI!

LISPSI - Centro de Psicologia Clinica e
Educacional

Almada Tel: 962 901108 Mail: lispsielispsi.pt
http://www.lispsi.pt/
LISPSI - Centro de Psicologia Clinica e

L Educacional

Chao Tel: 966427242 Mail: lispsielispsi.pt

http://www.lispsi.pt/

Tsuru - Centro de Psicologia e

Caldas da Aprendizagem
Tel: 932 803 172

Mail: geraletsuru-psicologia.pt
http://www.tsuru-psicologia.pt/

Psicologia Educac&o e Prevencdo
O [e) Tel: 917 227 783
Mail: semiaoenet.sapo.pt

Rainha

DocNurse (Benfica)

Tel: 930647554

Mail: geraledocnurse.pt
https://www.docnurse.pt/

EDUMED
Mail: saude.edumedegmail.com

ARTE E FALA

Tel: 919812141

Mail: geraleartefala.com
https://artefala.com/

Torres PensaMente
| Tel: 919017436
Mail: anarita.ramosferreiraegmail.com

(Freiria)




